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妊娠中の妊婦の□％，育児中の父親の□％，母親の□％が喫煙をしていると報告されている

2020年度「健やか親子21(第2次)」指標及び目標の一覧より
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習慣的な喫煙者の割合の推移
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妊娠中の妊婦の2％，育児中の父親の33.1％，母親の5.6％が喫煙をしていると報告されている

2020年度「健やか親子21(第2次)」指標及び目標の一覧より
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妊産婦，子どもの受動喫煙は，その後の子どもの成長発達にどのような影響を与えるだろうか



話題

• DOHaD仮説

• 出生コホート研究

• 受動喫煙と妊産婦の健康

• 受動喫煙と子どもの健康
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話題

• DOHaD仮説

• 出生コホート研究

• 受動喫煙と妊産婦の健康

• 受動喫煙と子どもの健康
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Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD) 仮説

生まれる前や子どもの頃の環境が将来の病気の原因になる

11

ドーハッド



オランダの飢饉研究

飢饉の時期に生まれた子どもを追跡した例（オランダ）

• 1944-45年，オランダ西部でナチスによる食料輸送路の寸断→大飢饉

• 1日500-1000 kcal以下の食事（通常の半分から1/3の量）

• 450万人が影響を受け，22,000人が死亡．

• 飢饉の影響のなかった東部でも，西部と同じ人種，経済状況の人々がいた

Molecular and Cellular Endocrinology 185, 93-98, 2001.
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偶然にも，元は同じ人種や社会状況の人々が

飢饉あり・なしの群に分かれた

13

オランダの飢饉研究
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オランダの飢饉研究



生まれる前や子どもの頃の環境が将来の病気の原因になる

15

現在の日本の状況ではどうだろうか



話題

• DOHaD仮説

• 出生コホート研究

• 受動喫煙と妊産婦の健康

• 受動喫煙と子どもの健康
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現代の日本の環境と子どもの健康

17

さまざまな環境の変化によって子どもの健康がおびやかされている可能性

多くの人を対象にした，出生前からの追跡・観察調査が必要

出生コホート研究



コホート研究とは

18

• コホート=古代ローマの軍隊の兵員単位

→似た状況の人々の集団（例：オランダの西と東）

• 一定期間にわたって，人々の集団を追跡する研究．

＝コホート研究



子どもの健康と環境に関する

全国調査(エコチル調査)

• 環境省主導の大規模出生コホート調査

• Ecology＋Children=エコチル調査

• 環境要因が子どもたちの成長・発達にどのよ

うな影響を与えるのかを明らかにする

環境省エコチル調査HPより引用

19



調査の目的

20

遺伝要因

社会要因

生活習慣要因

環境要因

•残留性有機汚染物質

•重金属

•内分泌攪乱化学物質

•農薬

•揮発性有機化合物

•スマートフォン・タブレットなどの
デジタルデバイス

免疫系・アレルギー

代謝・内分泌系の疾患

発達障害など

性分化

先天性の疾患

体の発達 



エコチル調査の進捗

21

環境省エコチル調査HPより引用ココ

2011年から全国10万人の妊婦を3年間かけてリクルート

質問票，血液検査，精神神経発達検査などで妊婦とその子どもを追跡



エコチル調査の実際（宮城ユニットセンター）

22

• それぞれの地域にスタッフが常駐

• 全体の調査では年2回の質問票への回答

（現在はWeb），対面調査では血液検査や

精神神経発達検査などを行う．

• 対象者の皆さんのご協力で成り立っている

貴重な調査です！

仙台市

石巻市

大崎市

気仙沼市

栗原市
登米市

宮城ユニットセンター全体として
9,217名の参加者



SNSの活用 成果報告 オンラインセミナーの開催

エコチル調査の実際（宮城ユニットセンター）



話題

• DOHaD仮説

• 出生コホート研究

• 受動喫煙と妊産婦の健康

• 受動喫煙と子どもの健康
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受動喫煙は妊娠高血圧症候群と関連する

【背景】

妊娠中の喫煙は死産・早産・低出生体重など妊婦および胎児・出生児の健康に様々な

影響をおよぼす．妊娠中の受動喫煙と妊娠高血圧症候群の関連については，日本での

大規模なデータはなかった．

【研究の目的】

受動喫煙が妊娠高血圧症候群に影響を与えるかを調べる

Hypertens Res 46, 834–844 (2023).
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受動喫煙は妊娠高血圧症候群と関連する

【研究方法】

妊娠前の受動喫煙状況と妊娠20週以降の妊娠高血圧症候群について解析した．

家庭や職場での受動喫煙を，「めったにない」，「週1‐3回」，「週4₋7回」，

受動喫煙にさらされる時間を，1時間未満，1₋2時間未満，2時間以上，に分けて解析した．

26

Hypertens Res 46, 834–844 (2023).



妊娠高血圧の発症率

妊娠前の受動喫煙への曝露頻度が高く，時間が長いほど発症リスクが高まる

受動喫煙の頻度

1‐3日/週 1.148  1.007-1.309

4‐7日/週 1.346   1.167-1.554

1日当たりの
受動喫煙の長さ

1‐2時間未満   1.489   1.213-1.826

2時間以上   1.481   1.125-1.950

めったにない 1

1時間未満   1

2727

Hypertens Res 46, 834–844 (2023).

リスク比 95%信頼区間



PAFスコアは受動喫煙の方が妊婦自身の喫煙よりも高い

PAFスコア：曝露がなければ疾患が発症しなかった割合

28

受動喫煙全体 3.8％

妊婦自身の喫煙 1.8％
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妊娠中の喫煙や受動喫煙は胎盤早期剥離と関連する

【背景】

胎盤早期剥離は出生児と母体，双方の命を

脅かす重大な疾患である．

【研究の目的】

妊娠中の喫煙や受動喫煙が胎盤早期剥離に

どの程度影響するか明らかにする

30

BMJ Open 2025;15:e089499.

胎盤



妊娠中の喫煙や受動喫煙は胎盤早期剥離と関連する

結果

・妊娠中に11本/日以上喫煙している妊婦

 →胎盤剥離のリスクが2.2倍，PAFスコアは全体の2.8％

・喫煙していない妊婦が4-7日/週かつ1時間/日以上の受動喫煙

 →胎盤剥離のリスクが2.3倍，PAFスコアは全体の3％

31

※PAFスコア：その要因がなければ疾患が発症しなかった割合

BMJ Open 2025;15:e089499.
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妊娠中の禁煙時期の違いは出生児の体格に影響する？

【背景】

喫煙女性の多くは妊婦に気がつくと禁煙する．

しかし，喫煙中止のタイミングと児への影響の違いについては明らかではなかった．

【方法】

妊娠中の喫煙状況について，

①喫煙経験なし，②過去に喫煙経験あり，③妊娠初期に禁煙，

④妊娠中期に禁煙，⑤妊娠末期に禁煙，⑥継続喫煙の6群に分類した．

出生時体重，身長，頭囲への影響を調べた．

33

Obstet Gynecol 141, 119–125 (2023).



エコチル調査参加妊娠女性の喫煙状況（2011-13年ごろ）

34
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妊娠中の禁煙時期の違いは出生児の体格に影響する

Q1
喫煙経験
なし

Q2
過去に

喫煙経験あり

Q3
妊娠初期に
禁煙

Q4
妊娠中期に
禁煙

Q5
妊娠末期に
禁煙

Q6
継続喫煙

Q1

喫煙経験
なし

Q2

過去に
喫煙経験あり

Q3

妊娠初期に
禁煙

Q4

妊娠中期に
禁煙

Q5

妊娠末期に
禁煙

Q6

継続喫煙

35

出生時の体重 (g)

出生時の身長 (cm)

出生時の頭位 (cm)

尿中コチニン値

（※）

Obstet Gynecol 141, 119–125 (2023).

（※）ニコチンの代謝産物．尿に排泄される．



妊娠中の禁煙時期の違いは出生児の体格に影響する

Obstet Gynecol 141, 119–125 (2023).

禁煙は早ければ早いほど胎児の成長への影響が軽減される

36
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日本人女性の産後早期の再喫煙にはどのような要因があるか

【背景】

• 妊娠中，妊娠後の喫煙は，健康に様々な影響をおよぼす．

• 妊娠をきっかけに禁煙をした場合にも，出産後の再喫煙は社会的課題である．

• これまでに，出産後の再喫煙に関わる研究はあったが，日本において，出産後早期の再

喫煙について調べた大規模な研究はなかった．

【研究の目的】

妊娠中に禁煙をした女性の産後1ヶ月での再喫煙状況及び

その要因を明らかにする

38

Environ Health Prev Med. 28: 56 (2023).



日本人女性の産後早期の再喫煙にはどのような要因があるか

【研究の方法】

 妊娠初期，妊娠中期・後期，産後１ヶ月に得られた自記式質問票をもとに,

 産後１ヶ月における再喫煙状況を明らかにした．

 産後再喫煙に関連する要因を明らかにするため，統計学的手法を用いて解析した．

39

Environ Health Prev Med. 28: 56 (2023).



日本人女性の産後早期の再喫煙にはどのような要因があるか

40

Environ Health Prev Med. 28: 56 (2023).

妊娠時点で喫煙→妊娠中に禁煙できたが，
産後再度喫煙を開始した母体の要因を調査した．



リスク上昇因子

・母親の年齢（24歳以下, 35歳以上）

・母親の学歴（12年以下）

・出産歴（第2子以上）

・授乳方法（人工乳）

・妊娠中のパートナーの喫煙

・禁煙前の喫煙本数（11本以上）

・産後1ヶ月時点の母親の飲酒

・産後うつ（EPDSスコア9点以上）

リスク低下因子

・里帰り出産（14日以上）

41

Environ Health Prev Med. 28: 56 (2023).

母親への教育や精神的サポート，

さらに，パートナーへの教育の

重要性が示唆された．

日本人女性の産後早期の再喫煙にはどのような要因があるか
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話題

• DOHaD仮説

• 出生コホート研究

• 受動喫煙と妊産婦の健康

• 受動喫煙と子どもの健康
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妊娠中・出生後の母体喫煙は3歳時の気管支喘息発症と関連する

エコチル調査甲信ユニットセンターからの発表

【背景】

小児喘息のリスクとして両親の喘息歴，妊娠中の母親の喫煙，低出生体重，大気汚染，

家庭内環境などが知られているが，妊娠前の喫煙との関連は明らかではなかった．

【研究の目的】

妊娠前・妊娠中の母親の喫煙状況と子どもの3歳時の気管支喘息との

関連を明らかにする

Sci Rep 13, 3234 (2023).
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妊娠中・出生後の母体喫煙は3歳時の気管支喘息発症と関連する

【研究方法】

母親の喫煙状況を、4群（①喫煙したことがない，②妊娠前に禁煙，③妊娠に気づいて禁煙，

妊娠中も喫煙）に分類し、3歳での気管支喘息の有無について解析した．

Sci Rep 13, 3234 (2023).
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母体・パートナーの喫煙状況と3歳時の気管支喘息発症との関連

出生前の母体の喫煙状況 オッズ比（交絡因子調整後）

①喫煙したことがない 1

②妊娠前に禁煙 1.09 (1.02–1.18)

③妊娠に気づいて禁煙 1.11 (1.01–1.23)

④妊娠中も喫煙 1.34 (1.15–1.56)

妊娠中の受動喫煙状況

めったにない 1

1‐3回/週 1.00 (0.92–1.08)

4–7回/週 1.14 (1.04–1.25)

1.5歳時の受動喫煙状況

No 1

Yes 1.12 (1.04–1.21)

46

Sci Rep 13, 3234 (2023).



母体の喫煙状況（1日の本数）と3歳時の喘息発症の関連

妊娠前に禁煙 オッズ比 妊娠中も喫煙 オッズ比

１．喫煙したことがない 1 １．喫煙したことがない 1

２．0－5本/日 1.13 (1.01–1.26) ２．0－5本/日 1.20 (0.93–1.54)

３．6－10本/日 1.08 (0.97–1.20) ３．6－10本/日 1.43 (1.14–1.80)

４．11本以上/日 1.09 (0.96–1.23) ４．11本以上/日 1.53 (1.13–2.06)

妊娠に気づいて禁煙 オッズ比

１．喫煙したことがない 1

２．0－5本/日 1.12 (0.93–1.36)

３．6－10本/日 1.27 (1.11–1.45)

４．11本以上/日 0.99 (0.84–1.17)

Sci Rep 13, 3234 (2023).
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母体の喫煙状況（喫煙年数）と3歳時の喘息発症の関連

妊娠前に禁煙 オッズ比 妊娠中も喫煙 オッズ比

１．喫煙したことがない 1 １．喫煙したことがない 1

２．0－5年 1.12 (1.01–1.23) ２．0－5年 1.20 (0.71–2.05)

３．6－10年 1.10 (0.99–1.22) ３．6－10年 1.34 (1.02–1.77)

４．11年以上 1.07 (0.93–1.24) ４．11年以上 1.39 (1.15–1.68)

妊娠に気づいて禁煙 オッズ比

１．喫煙したことがない 1

２．0－5年 1.14 (0.91–1.44)

３．6－10年 1.13 (0.97–1.33)

４．11年以上 1.15 (1.01–1.31)

Sci Rep 13, 3234 (2023).

48



母体の喫煙状況（1日の本数・喫煙年数）と3歳時の喘息発症の関連

妊娠中に喫煙を継続していた場合には，喫煙本数や年数に応じて3歳時の喘息リスクが

上昇した．

また，母親が妊娠に気付く前に禁煙した場合や，妊娠を知った後に禁煙した場合でも，

3歳で気管支喘息のリスクが有意に増加した．

また，妊娠の10年以内に禁煙した場合にも，3歳時の喘息発症リスクはわずかに上昇した．

Sci Rep 13, 3234 (2023).

49
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受動喫煙は幼児期の血圧に影響する

【背景】

これまで日本では，幼児期血圧についての正常値や，環境要因などのリスク因子の

大規模な研究はなかった．

【研究の目的】

日本人小児の正常血圧値を算出し，体格，基礎疾患，環境要因などとの                       

関連を検討する．

51

Ped Res 95, 367–376 (2024)



受動喫煙は幼児期の血圧に影響する

【研究の方法】

• エコチル調査詳細調査（全体の5％を抽出）で収集した2歳時および4歳時固定データを

使用し，年齢別血圧の平均値および中央値を算出した．

• 出生体重，児の体格，肥満度，父母の体格（身長，体重，BMI），母の高血圧などとの

相関について検討した．

• 2歳時，4歳時の男女別血圧について，父母の喫煙歴，飲酒歴，学歴，

両親いずれかの喫煙歴の有無で比較した．
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受動喫煙は幼児期の血圧に影響する
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結果のまとめ

• 収縮期血圧は2歳，4歳とも男児＞女児．

• 男女とも収縮期，拡張期血圧ともに4歳時＞2歳時．

• 収縮期血圧＞95%ileの群では体重や肥満度が有意に高かった．

• 親の喫煙，学歴が高卒以下，母の高血圧などがある児で血圧が高かった．

• 特に受動喫煙では両親が喫煙者の場合に最も収縮期血圧が高くなった．



受動喫煙は幼児期の血圧に影響する
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• エコチル調査でも，これまでの質問票調査で，加熱式たばこについて，

頻度や年数を伺ってきました．

• 今後，10万人のデータから，加熱式たばこの実際の害が明らかになって

きます．是非，今後のエコチル調査にも注目してください．
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エコチル調査と加熱式たばこ
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明日5月31日は世界禁煙デー

イエローグリーンキャンペーン実施しています
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妊娠女性へのパンフレットの配布やラジオでのキャンペーン



Poscastで聴ける
エコチルレポート

妊娠女性へのパンフレットの配布やラジオでのキャンペーン



皆さまへのメッセージ

大規模な出生コホート調査であるエコチル調査

の結果から，受動喫煙は，母体の健康に悪影響

を与え，その影響はその子どもの健康にも影響

をおよぼすことがわかりました．

社会全体でこのことを知り，喫煙そのものを減

らしていくことが大切です．
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