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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
こちらはCOPDではなく日本各地の一般住民約8万例から得られたビッグデータを解析したもので、国立がんセンターからの報告です。
身体活動性の程度を4分割して、最も低い群をLowestとしてその死亡危険性を１としますと、Second-Third-Highestの3群はいずれも有意に危険性が低下していることが男女で示されております。
どのような活動が影響しているかについても詳細に検討されておりまして、重労働はゼロでなければよく、歩行や立位時間は1時間以上、趣味や意識した運動などは週に1日以上あればいいと言うことでした。逆に座って行う作業は8時間以上で予後が悪くなるようで、我々医師はほとんどこれに該当するのではないかと思っております。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
CHRNA5やCHRNA3はニコチン性アセチルコリン受容体の変異で、脳内ではニコチンが結合するとWTに比べて快楽物質であるドパミンの産生がゆっくりになり、結果としてたくさんのニコチンを要する。一方
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Formation of carcinogens indoors by surface-mediated
reactions of nicotine with nitrous acid, leading
to potential thirdhand smoke hazards
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
　●事例４
　工場内の食堂にパーティションで喫煙室を設置し、窓ガラスの一部を切り取って換気扇（羽根径30cm ）を２台設置した事例です。人感センサーで喫煙者が入室すると自動的に換気扇が稼働し、最後の喫煙者が退出して５分後に自動的に切れます。
　出入口で0.4m/sの空気の流れが発生するのでドアが無くても煙の漏れはありません。効率良く排気するためには、同じ体積の空気（メークアップ・エア）の流入が必要です。出入口から漏れない十分な排気風量を設定して、ドアを付けないことがポイントです。
　　協力：日立金属株式会社安来工場
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