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Table 1. Levels of Toxicants in E-Cigarette Aerosol Compared With Nicotine Inhaler and Cigarette Smoke

Range in Content in Aerosol Range in Content in Conventional Content in Nicotine

From 12 E-Cigarette Cigarette Micrograms in Mainstream Inhaler Mist
Toxicant Samples per 15 Puffs* Smoke From 1 Cigarette per 15 Puffs*
Formaldehyde, pg 0.2-5.61 1.6-52 0.2
Acetaldehyde, ug 0.11-1.36 52-140 0.11
Acrolein, pg 0.07-4.19 2.4-62 ND
0-Methylbenzaldehyde, pg 0.13-0.71 e 0.07
Toluene, pg ND-0.63 8.3-70 ND
p,m-xylene, ug ND-0.2 . ND
NNN, ng ND-0.00043 0.0005-0.19 ND
NNK, ng ND-0.00283 0.012-0.11 ND
Cadmium, ng ND-0.022 . 0.003
Nickel, ng 0.011-0.029 0.019
Lead, ng 0.003-0.057 e 0.004

Prepared using data from Goniewicz et al.* E-cigarette indicates electronic cigarette; and ND, not determined.

BRIZMBLTHEON-ERESNSHILRZIILEE GranaR, et al.
FOILEYME (THILLTILTER, F)ARHEENT : s :
NG, E-Cigarettes: A Scientific Review

Circulation. 2014;129:1972-1986
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TLEE SCRE TURE SUEER TUEE SRR
i Afm, . A, L = Al
2.3 7.0 1550 4.7 196, & 2540
(L1 8.0 181 .0 AR T 2.3 HHIE.0
112.% 12.@ 1700 ik . 1 218, & A6 T
L11a.T 14.% 178, 4 137. 5 add. 1 4733
134.3 18.4 184 .3 184 8 230, 4 0§
133.8 8.4 188.3 188 4 234, 1 BEY B
L&, L ar. 4 194, 8 a1 2401 Te3. D=

148.0 48.3 196,08 24,0
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
　タバコで解消されるストレスとは何でしょうか？

　図は、アルファ波と呼ばれる脳波の周波数の動きを表しています。アルファ波の周波数が下がると、ぼんやりしたり、眠気が出たり、集中力が低下したりするのに対し、周波数が高くなるとスッキリとさえて集中力が増すような状況になります。簡単にいえば、頭の回転を表していることになります。

　タバコを吸っている人のアルファ波の周波数は９Ｈｚくらいですが、タバコを吸って数秒であっという間に１０Ｈｚくらいに高くなる変化を起こします。この周波数の急激な上昇は、さぞかし頭を活性化してすっきりするのでしょう。これはニコチンが肺から体内に取り込まれて、血流を介して脳を刺激するからです。喫煙者がタバコ吸うと仕事が進む、勉強が進む、アイディアが浮かぶ、といったりするのは、この脳波の動きと密接に関係しています。
　タバコを吸っていない人はどうでしょうか。アルファ波は常に１０Ｈｚ前後です。タバコなんかを吸わなくてもスッキリとした頭で常にいられるわけです。タバコを吸っている人は、ニコチンを吸収しないと１０Ｈｚになれないのです。基礎周波数が下がってしまっていて、タバコなしでは正常な頭の回転レベルになることができないのです。これがニコチン依存（中毒）の本態です。
　下がったアルファ波の周波数は、完全禁煙すると１週間から２週間くらいで正常に近いレベルまで上がってきます。
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