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たばこをすう人におこる肺の変化
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ニコチンは麻薬

度体に入れるとかんたんに業物中毒になってしまい、ニコチン無しでは生きてい
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とぃぃます ,ニ コチンがUJれてくるとイけなくなります.こ の状態をニコチン依存

ライラしてきます.そ こでたばこをすうと、明れていたニコチンが体に入るので、本

人はすっきりして能力が増 したように思いこみます しかし、実際にはたばこをすっ

ている人はミスをしやすく、その人がたばこをすわない時に持っている能プリを 卜分に

発

“

|できない状態になっています.2006114月 からニコチン依存りiは健康保険で治療

できるようになりました.

ニコチンの魔の手につられるな
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ニコチンは血液の流れを止める

血管 を‖‖くして、前1液の流れを悪 くします たばこをす う

11液が少なくなります.ま た、血管がちぢむため面[圧があがり

たびに皮膚、内臓、脳の

ます
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たば この煙の 一酸化炭素(CO)は 、とても悪いlJ」きをします.人 が生 きてい くためには

酸素 (02)が必要で、酸素は血[液の中の赤血球によって体のすべての臓 器に運ばれ ます.

ところが 酸化炭素は赤血球 と結びつ く力が酸素の 240倍 も強いので、酸素をお しのけま

す そこで酸素のかわ りに 酸化炭素が運ばれて しまいます。 どの臓 器も酸素不足にな

って、 「分にlljけな くなります.l卜で も脳は酸素をたくさん必要としますので、たば こ

をす うと脳がl」lかなくなり知1能がlltドします.酸 素が 卜分にないので、虐 UJれが して運

動 も長続 きしません スタミナも落ちて しまいます.



たば こをす っていると息がとてもくさくな ります。髪の毛はもちろん体中にたばこの

llTがつ くので、そばに行 くだけで くさいにおいが します。たば こは老化 を早める活性酸

素をふやすので、 しわ、 しななどがで きて、皮膚の老化が:11ま
ります.

たばこをllKうと歯IJ病になり、国が 11くぬけて しまいます。ニコチ ンには黒いメラニ

ン色素を増やす作用があるため、歯ぐきは黒 くなり(図左)他人のたばこの煙をすわされる受

動喫煙でも黒い歯ぐきになります (図右).たばこをすっていると、味覚や臭覚がダメになって、

おい しい味やかおりがわからなくなります.、

メラニン色素で黒くなつた歯ぐき 両親の受動喫煙のため子供の歯ぐきもメラニン色素で黒い

「
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(」R仙 台病院歯科口腔外科 大高要子氏)

たばこをすっているとニコチンにより卵巣や精巣の血液の流れが悪くなります。女性

ではIxf娠しにくくなり、妊娠しても流産しやすくなります。性感染症にもかかりやすく
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なります。り:性では精 子の数が減り、異常な精 rが増えます.性 機能障害にもなります。

妊娠中にたばこをすうと、ニコチンのた

め11液の流れが悪くなって、お腹の赤ちゃ

んに栄賛が十分に運ばれません。 さらに、

酸化炭素によって赤ちゃんも酸紫欠乏に

なります。これでは赤ちゃんは十分に発育

できなくて、体重の少ない小さい赤ちゃん

が産まれます。

さらに、たばこをすったお母さんから産

まれた子供は、11才になっても身長がlltく、

匁能がおくれることも分かりました,こ れは、

おlllの中にいた時、脳が酸素欠乏になった

ためと考えられます。
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(東京都三鷹市 松元典子さん)



修がん

発がん物質を毎H体 にぬっているようなものですから、20年から30年 たつとがんが作

られます。fHがん、喉頭がん、肺がん、食道がん、胃がん、すい臓がん、ぼうこうが

んは特に起こりやすいがんです。

ゆ肺の病気

肺がこわされるので、気管支炎、ぜんそく、肺きしゅなどの肺の病気になります。

参血管の老化

血液の流れが悪くなり血l■も卜がるので、血管がつまる動脈硬化を起こします。心臓

の血管がつまる狭心症や心筋こうそく、脳の血管がつまる脳こうそく、脳の前1管が破

れる脳出血やくも膜 ド出血などの病気を起こします。手や足のゆびの血管がつまると、

その部分に血液が流れなくなり、黒くなります。

(」R仙 台病院血管外科 市来正隆氏)

珍失明のおそれ

日のレンズのはたらきをしている水品体がくもる病気(白内障)や網膜の病気(黄斑変性

症)で、失明のおそれがあります。

これらの病気がもとで日本では毎年 11万人が死亡しています。

自分はたばこをすわないのに、他人のすっているたばこの煙をすわされてしまうこと

を受動喫煙といいます。親のたばこで子供を病気にしてしまいます。お父さんのたばこ

のためにおIIさんが肺がんになったりします。
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受動喫煙で起こる病気は、大人では心筋こうそく、肺がん、日1鼻腔がん、ぜんそく、

子Lがん、子供では気管支炎、ぜんそく、中耳炎、発育の悪い小さい赤ちゃんや子L幼児突

然タビ症候群(赤ちゃんがとつぜん亡くなること)です。

たばこは1本すうと寿命が 14分30秒短くなり、たばこをすう人は約 10年スi命が短く

なります。体の働きが悪くなり、いつもたばこにしばられた人生を送り、持てる力も発

揮できないで終わってしまいます。

さらに受動喫煙による害のように、たばこをすうことは家族や仲間を病気にしてしま

うことです。みんなが力を合わせて、禁煙を進めましょう。
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